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RANDONNÉES « DECOUVERTE et PATRIMOINE » du 2ème trimestre 2026




1. Autour du 5ème arrondissement, 3 heures de randonnée et 6 km pour découvrir les vestiges de l’enceinte de Philippe Auguste, passer du lycée Henri IV à Polytechnique, de St Etienne du Mont à St Médard, de la rue Saint Jacques à la rue Mouffetard.
Jeudi 2 avril 2026 - RDV  14 h M° Cardinal Lemoine sortie 2, rue Monge. Fin de la randonnée M° Censier
Frédérique Bonnélie  - 06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com

2. Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle en Seine-Saint-Denis : pour se rendre à Saint-Jacques de Compostelle, les pèlerins d’Europe du nord empruntaient la « via Turonensis », ou voie de Tours. Nous suivrons leurs traces à travers la Cité-Jardin de Stains, le parc départemental Georges-Valbon et le canal de Saint-Denis.
Mardi 7 avril 2026 - RDV 10 h devant la sortie Avenue du Colonel Rol-Tanguy du tram T11 de la gare de Pierrefitte-Stains. Si vous arrivez par le RER D, empruntez la passerelle en queue de train pour rejoindre la gare du tram T11. Fin de la randonnée de 16 km Porte de la Villette, métro ligne 7 et tram T3b, vers 17 h.
Prévoir le pique-nique du midi, de l'eau et des vêtements adaptés à la météo du jour.
Jacques Lambert - 07 51 02 88 07 	jlambert@ffrandonnee.fr

[bookmark: _Hlk113737764][bookmark: _Hlk200134382][bookmark: _Hlk193028586]3. Du plus vieux passage de Paris à la « fausse » plus vieille maison : 6 km et 3 heures, nous croiserons l’Abbé Grégoire, Nicolas Flamel, Jaurès, et quelques autres. 
Samedi 11 avril 2026 – RDV 14 h M° Réaumur-Sébastopol sortie rue Papin devant le square Emile Chautemps
Frédérique Bonnélie 06 63 26 53 12 – frederique.bonnelie@dbmail.com

[bookmark: _Hlk214982049][bookmark: _Hlk208682840][bookmark: _Hlk183793874]4. De Télégraphe à Gambetta, une rando douce, 5 km, 2h30 : l’occasion de découvrir Belleville, ses regards, son street art et ses passages cachés ; mais aussi l’histoire des premières liaisons télégraphiques, de la Commune Paris, de La Bellevilloise, des Saint Simoniens et de Mme Lebaudy.
Mardi 14 avril 2026- RDV  14 h M° Télégraphe sortie 1, rue du télégraphe 
Frédérique Bonnélie  - 06 63 26 53 12 -  frederique.bonnelie@dbmail.com

[bookmark: _Hlk159961285]5. Montmartre et le cimetière St-Vincent. Nous découvrirons le plateau de Montmartre et quelques-uns de ses (petits) secrets, ainsi que quelques illustres pensionnaires du véritable musée à ciel ouvert qu’est ce très attachant cimetière de St-Vincent : Utrillo, l’homme en bleu (Michou), Arthur Honegger, Harry Baur, Marcel Carné, Gabriello, Claude Pinoteau, Anouk Aimée, et bien d’autres… 
Randonnée d’environ 5.5 km.
Jeudi 16 avril 2026 - RDV 10 h métro Anvers (ligne 2), sur le trottoir (toilettes).
Fin de la randonnée vers 16h00, métro Pigalle (lignes 2 et 12)
Prévoir le pique-nique du midi, de l'eau, de bonnes chaussures et des vêtements adaptés à la météo du jour.
Daniel Cuillier - 06 09 69 78 27 - daniel.cuillier@sfr.fr


[bookmark: _Hlk176715122]
6. De Villiers sur Marne à la Cité Jardin de Champigny sur Marne. Au départ de la gare de Villiers, découverte d’une ville récente dans Champigny qui se démarque des immeubles habituels avant de retrouver la banlieue habituelle. Les hauteurs de Champigny sont équipées d’un grand parc départemental avant d’arriver à la très belle Cité Jardin de Champigny pour clore notre circuit. 
Samedi 18 avril 2026- RDV à la sortie sur la place de la gare de Villiers sur Marne, RER E à 14 h. Retour par la gare RER E des Boullereaux – Champigny. 
Prévoir l’équipement en fonction de la météo, de bonnes chaussures de marche et de l’eau en quantité suffisante.
Jean-Jacques Truet    06 52 05 61 76   jj.truet@free.fr

[bookmark: _Hlk215690831][bookmark: _Hlk183890861]7. L’évolution du style des places royales dans les 1er et 4ème arrondissements au cours des XVIIème et XVIIIème siècles.
Mercredi 22 avril 2026 – RDV 14h00 M° Chemin Vert (ligne 8) angle de la rue St Gilles et du Bd Beaumarchais. Fin de la randonnée 17h 00 Place du Chatelet.
Gilles Pannetier 06 82 66 37 77 - gilles.pannetier@laposte.net

8. La boucle de Saint-Maur : le long d’une boucle de la Marne où pêchent les cormorans, face aux îles d’où s’envolent les hérons et les goélands, découverte d’un petit paradis sous les arbres au bord de l’eau.
Mardi 5 mai 2026 – RDV 9 h 30 devant la gare du RER A arrêt Saint-Maur-Créteil sortie 1, rue Leroux. Fin de la randonnée de 16 km au même endroit vers 16 h 30.
Prévoir le pique-nique du midi, de l’eau et des vêtements adaptés à la météo du jour.
[bookmark: _Hlk200136074]Jacques Lambert - 07 51 02 88 07 - 

9. Parcours dans le bois de Boulogne    
Partant du métro à Neuilly sur Seine, arrivée très rapide au bois de Boulogne pour découvrir quelques-uns de ses équipements forestiers les plus connus comme lacs et mares, cours d’eau et autres sites durant un grand parcours de randonnée qui s’achèvera place Dauphine avec sa station de métro réputée.
Samedi 9 mai 2026 – RDV 14 h 00 M° les Sablons, ligne1 à la sortie avenue d’Orléans (vers le jardin d’Acclimatation). 
Prévoir l’équipement en fonction de la météo, de bonnes chaussures de marche et de l’eau en quantité suffisante.
[bookmark: _Hlk215866624]Jean-Jacques Truet - 06 52 05 61 76 -  jj.truet@free.fr

[bookmark: _Hlk188792087][bookmark: _Hlk200132640]10. Ville d’Avray, une commune fière de son passé artistique et de ses célèbres étangs.
Mercredi 13 mai 2026 – RDV 14 h 00 Gare SNCF Sèvres-Ville d’Avray, ligne U direction La Verrière via la Défense. Fin de la randonnée 17 h 00 même gare
Gilles Pannetier 06 82 66 37 77 - gilles.pannetier@laposte.net

[bookmark: _Hlk200272190]11. La Petite Ceinture au Nord de Paris, entre les voies ferrées de Paris-Nord et St-Lazare. Nous dirons l’intéressante histoire de cette ligne ferroviaire de 32 km, construite au Second Empire afin, entre autres, de desservir les fortifications de Paris édifiées par Thiers au cours du règne de Louis-Philippe.
Vendredi 15 mai - RDV 13 h30 M° Marx Dormoy (ligne 12), sortie 1 place Eluard. Randonnée d’environ 6.2 kms.
Fin de la sortie vers 16 h 30, métro Pont Cardinet (ligne 14).
Prévoir de l'eau, de bonnes chaussures et des vêtements adaptés à la météo du jour.
Daniel Cuillier - 06 09 69 78 27 - daniel.cuillier@sfr.fr
 
[bookmark: _Hlk208602990]12. Le Faubourg Saint Antoine : c’est depuis le XIIIe siècle le quartier du meuble et des artisans. D’impasses en ruelles, de passages en cours, cheminées et enseignes encore visibles nous laisseront imaginer l’animation qui régnait ici.
Jeudi 21 mai 2026 - RDV 14 h M° Bastille devant l’Opéra.
Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 – frederique.bonnelie@dbmail.com

13. Versailles:  Parcours de 14 km de découverte des quartiers historiques de la cité royale de Versailles : Saint Louis, Notre-Dame… et de l’ancien village de Montreuil. Nous n’entrerons pas dans le Domaine Royal.
Jeudi 28 mai 2026 RDV 9h 00 gare de Versailles-Château (Rive gauche) RER C.
Retour gare de Versailles Chantiers RER C et transilien lignes U et N.
Prévoir le pique-nique du midi, de l'eau pour la journée et des vêtements adaptés à la météo du jour.
Gérard Picot 06 07 97 74 00 - gpicot93@free.fr






14. Le cimetière du Père-Lachaise. Découverte au sens propre du terme de ce cimetière destinée à ceux qui ne le connaissent pas du tout ou que très vaguement. Je porterai à votre connaissance des éléments d'histoire de la création ; nous verrons ensemble comment s'y repérer et découvrirons quelques sépultures parmi les plus célèbres (Edith Piaf, Simone Signoret, Colette, Chopin, Géricault, Molière, Michel Legrand, Michel Delpech, Sarah Bernhardt, Franck Alamo, Michel Blanc, etc....).
Mardi 2 Juin 2026 -  RDV  9 h devant l'entrée principale de la Mairie du XXème, métro Gambetta, Ligne 3. Fin à 12 h 30.
18 participants maximum.  Inscription obligatoire pour cette balade au plus tard une semaine avant la sortie.
Prévoir des vêtements adaptés à la météo du jour et de bonnes chaussures pour les allées pavées du cimetière.  
Alain Durand 06 87 24 00 09 - adurand47@yahoo.fr

15. "Verdure, peinture et architecture du côté de Villetaneuse" : nous parcourrons un espace naturel régional lieu d’histoire et source d’inspiration artistique. Après le pique-nique, nous découvrirons comment de grands noms de l’architecture ont transformé le Vieux-Pays de Villetaneuse avant de rejoindre une utopique ville-nouvelle universitaire et de pousser jusqu’à une tour insolite et de traverser une « dernière demeure » mêlant nature et architecture remarquable. Parcours d’un peu moins de 8 km.
Jeudi 4 juin - RDV 11 h à l’arrêt Butte Pinson Parc Régional du tram T5.
Accès depuis la Gare du Nord par le RER D jusqu’à Garges-Sarcelles puis T5 direction Marché de St Denis ou par le T1 jusqu’à Marché de St Denis puis T5 Direction Garges-Sarcelles. Arrêt Butte Pinson dans les 2 cas.
Fin de la randonnée vers 16 h 30 à l’arrêt Joncherolles du tram T5.
Prévoir un pique-nique, de l'eau, de bonnes chaussures et des vêtements adaptés à la météo du jour.
Agnès Goret - 06 20 37 72 63 – agnes.goret05@gmail.com

[bookmark: _Hlk120014994]16. Du village des athlètes au Centre aquatique : le village des athlètes est habité, les passerelles sont terminées, l’hôtel 4 étoiles domine la Plaine, tout se met en place pour un territoire entièrement transformé en 30 ans…
Mardi 9 juin 2026 – RDV 14 h 00 M° Carrefour Pleyel ligne 13, sortie 1 Place des pianos
Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 –  frederique.bonnelie@dbmail.com

[bookmark: _Hlk215860646]17. De Saint Germain en Laye au Pecq. Dès la sortie du RER, contact immédiat avec le château de Saint Germain en Laye où nous sommes immédiatement attirés. Après visite des extérieurs du château, remontée de la longue terrasse qui nous fait découvrir l’ouest parisien. Descente forestière vers les rives de Seine, traversée au pont du Pecq vers Le Vésinet.
Samedi 13 juin 2026 – RDV 14 h 00 gare RER A de Saint Germain à la sortie du château. Retour par la gare RER A du Vésinet Le Pecq. 
Prévoir l’équipement en fonction de la météo, de bonnes chaussures de marche et de l’eau en quantité suffisante.
Jean-Jacques Truet - 06 52 05 61 76 - jj.truet@free.fr

[bookmark: _Hlk119873062]18. Une rando douce à Courbevoie :  les industries (Banania, Vélosolex et bien d’autres) ont laissé la place à des immeubles de charme et à des pavillons remarquables de l’exposition universelle de 1878. 
Mercredi 17 juin 2026 – RDV 14h gare de Bécon les Bruyères (St Lazare, ligne L) 5 km, 2 h 30
Fin de la randonnée gare de Courbevoie Ligne L.
Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com

19. La Nouvelle Athènes :  Au sud de Montmartre, en quelques années, moulins, guinguettes, cultures maraîchères et Dames de Montmartre sont remplacés par des hôtels au décor inspiré de la Grèce antique. Rapidement le tout Paris des arts s’y retrouve « entre voisins » : nous croiserons G. Sand, Chopin, Delacroix, Apollinaire, Melle Mars.
Samedi 20 juin 2026 RDV  14h 00 - M° Trinité, dans le square.
Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12  - frederique.bonnelie@dbmail.com

20. Les écrivains du 6e arrondissement et leurs restaurants et cafés favoris du XVIIIe au XIXe siècle.
Mercredi 24 juin 2026 - RV  14h 00 M° Saint-Michel (ligne 4) devant la fontaine Saint-Michel actuellement en travaux, retour 
16 h 30 M° Saint-Germain des prés.
Gilles Pannetier - 06 82 66 37 77 - gilles.pannetier@laposte.net

21. Une île au milieu du fleuve : comme les impressionnistes 150 ans auparavant, nous cheminerons le long de la Seine à travers le Parc Départemental de l’Ile-Saint-Denis. Après la visite du Musée d'art et d'histoire de Saint-Denis, nous longerons le canal de Saint-Denis.
Vendredi 26 juin 2026 - RDV 9 h 30 devant la gare de Saint-Denis Place des Victimes du 17 Octobre 1961, RER D arrêt Saint-Denis. Fin de la randonnée de 11 km au même endroit vers 17 h.
Prévoir 5 euros pour la visite du Musée d'art et d'histoire de Saint-Denis (tarif réduit 3 € pour les + de 65 ans), le pique-nique du midi, de l’eau, de bonnes chaussures et des vêtements adaptés à la météo du jour.
Jacques Lambert - 07 51 02 88 07 -   jlambert@ffrandonnee.fr



Il est indispensable de vous inscrire auprès de l’animateur (de préférence par courriel).
Ce programme peut être modifié sans préavis. - Réservé à 20 personnes maximum (sauf exception).
Ce programme tiendra compte des aléas dus aux conditions météorologiques et autres.
Pensez à consulter notre site pour toute information de dernière minute et n’hésitez pas à contacter l’animateur.
http://www.randopedestre93.fr
Participation aux frais : Gratuit sur présentation de la licence FFRandonnée.
5 € (à payer à l’animateur) pour un non-licencié à l’essai.

Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d’un ravitaillement et d’un équipement adapté (eau - chaussures de marche, en particulier), être accompagné d’un adulte s’il est mineur, respecter les règles d’usage en se déplaçant, respecter le code de la route et de l’environnement.
Frédérique Bonnélie




Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre :


Frédérique Bonnélie	06 63 26 53 12	frederique.bonnelie@dbmail.com
[bookmark: _Hlk216108372]Daniel Cuillier		06 09 69 78 27	daniel.cuillier@sfr.fr 
Alain Durand 		06 87 24 00 09	adurand47@yahoo.fr
Agnès Goret                         06 20 37 72 63	agnes.goret05@gmail.com
Jacques Lambert		07 51 02 88 07	 jlambert@ffrandonnee.fr   
Gilles Pannetier		06 82 66 37 77	gilles.pannetier@laposte.net
Gérard Picot                         06 07 97 74 00	gpicot93@free.fr
Jean-Jacques Truet	06 52 05 61 76	jj.truet@free.fr
[bookmark: _Hlk160631861]
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Comité bénéficiaire de l'Immatriculation Tourisme de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre
64 rue du Dessous des Berges - 75013 Paris N° IM075100382
Membre du Comité Départemental Olympique et Sportif.
Association reconnue d’utilité publique. Agréée par les Ministères de la Jeunesse et Sports.
Labellisé Rando Santé®
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